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Velkommen til 

5.OKT. 
2024

Dagen, hvor 11 af Vanløses kulturaktører åbner for 
deres helt særegne kultur med workshops, perfor-
mances, teater, musik, værksteder og rundvisninger. 
Der er noget for hjerne og hjerte, øje, øre og krop.  
Vælg ét eller måske alle steder og tag dermed en  
KulTour rundt i hele bydelen - for både børn og  
voksne. (Gratis) Arrangementet er støttet af Vanløse 
Lokaludvalg
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Vanløse nord

Cirkus Panik
Skjulhøj Alle 21
················
Kl 10-12 
Målgruppe:  
For alle
················
cirkuspanik.dk 

 cirkuspanik

Åbent cirkus med løbende workshops
Kig forbi Vanløses helt eget Cirkus Panik. Vi åbner dørene til 
Cirkusbygningen i Vanløse hvor børn og voksne kan prøve 
kræfter med en række af de klassiske cirkusdiscipliner såsom 
jonglering, akrobatik, hulahop, ethjulede cykler og linedans. 
Derudover kan man høre mere om hvad Cirkus Panik laver og 
måske få lov at hilse på de optrædende høns og kyllinger på 
Cirkusbygningens tagterrasse.

Vanløse nord

Tormods Tegners  
Lydstudie 
Kirkebjerg Allé 49 - find 
udvendig trappe bagest  
på bygningen.
················ 
Kl. 10-14 
Målgruppe:  
12-25 år - men alle  
er velkomne
················
www.tormodtegner.dk

Åbent musikstudie - 
mulighed for at spille 
sammen og indspille
Øverst i øvelokalekomplekset 
KIRK1, ligger Tormod Tegners 
studio. Her har han produceret 
musik i 8 år. Han har også øvet 
med reggaebands, jazzbands, 
børneorkestre og andet godt. 
På den store vanløsiske 
KulTour åbner han dørene for 
unge der er interesseret i at 
lave musik. Han laver “åben” 
produktion, indspiller med 
dem der kommer forbi og 
snakker om komposition  
og mix. 
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Vanløse syd

Taverna Centrale
Kastanie 22a
················
Kl 12-16 
Målgruppe: For alle
················

 tavernacentrale

Åbent hus i Taverna Centrale  
med udstilling, lydinstallation  
og pladesalg
Visionen for Taverna Centrale er at  
understøtte den kreative udvikling  
af kunstnere som arbejder med lyd,  
musik, design og billedkunst. 
Huset er en gennemrenoveret fabriksbygning  
på Kastanie Alle, ombygget til at danne ramme  
for kunstneriske processer, koncerter,  
workshops og andre kulturelle oplevelser. 
Kom forbi, oplev den særlige stemning i  
Tavernaen og få et indblik i husets  
kunstneriske arbejdsfællesskab.

Vanløse syd

Studie V 
Kastanie Alle 14
················ 
Kl 12-14  
Målgruppe:  
Fra 4 år og op
················
www.teater-v.dk

Åbent hus på Studie V  
- Hils på Karius & Baktus
Mød Karius og Baktus, få lidt sødt og mulighed for at få taget et 
billede med de to tandtrolde i scenografien, og se med bagom, 
når vi afprøver sæbeboblemaskinerne …
Opstart kl. 12.00 + 12.30 + 13.00 og kl. 13.30
Der er plads til max. 50 af personer af gangen. Du kan bestille 
plads på forhånd, på billet@teater-v.dk
(max. 4 pladser pr. bestilling)

Taverna 
Centrale
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Centrum

SkriveCirklen
KulturStationen Vanløse 
Frode Jakobsens Plads 4
················
Kl 12-14  
Målgruppe: Voksne
················
SkriveCirklen.facebook.com

Skriveworkshop
På KULTOUR-dagen vil du kunne  
deltage i en skriveworkshop hos 
SkriveCirklen. Det foregår i Værkstedet på KulturStationen kl 12 
og kl 13. Her vil du kunne opleve, hvordan det er at skrive sam-
men med andre, læse højt af egen tekst og give og modtage 
anerkendende feedback.
Du skal have lyst til at skrive, evt. læse op og lytte til andres tek-
ster med et positivt mindset. Du behøver ikke at have skrevet før.
SkriveCirklen er et skrivefællesskab, som faciliteres af frivillige 
Skriveværter. Vi vægter en høj etik med respekt for den enkelte.
SkriveCirklen er for voksne og særligt for mennesker, der ser sig 
selv som havende en psykisk sårbarhed.
Håber vi ses

Vanløse syd

Københavns  
Højskoleforening
Damstien 25
················
Kl 15-17 
Målgruppe: For alle
················
www.koehoe.dk

Åbent hus i Højskoleforeningen.  
Københavns Højskoleforening er en frivillig forening, som 
bygger på Grundtvigs tanker om folkeoplysning og fællesskab til 
arrangementer der inspirerer og gør os klogere. Den blev stiftet i 
1878. Foreningen arrangerer foredrag, fællessang, fællesspisning, 
musik , kunstudstillinger, Grundlovsmøde, Skt Hansbål mm. 
Foreningens store smukke have drives af frivillige efter biodi-
versitetsprincipper. Huset og haven er de perfekte rammer for 
samvær, og ligger lige ned til Damhussøen. 
Kig indenfor til åbent hus og hør om foreningens mangeårige 
historie og få rundvisning i den store have.
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Centrum

Pandoras  
Teaterskole
KulturStationen Vanløse
Frode Jakobsens Plads 4
················
Kl 14-16  
Målgruppe: For børn/unge 
og deres familier (fra 5 år )
················
www.facebook.com/ 
pandorateaterogteaterskole

Åbent Teaterværksted, hvor du kan spille med  
på scenen eller være publikum
Træd ind i teatrets magiske verden. Er du nysgerrig på, om 
teater er noget for dig, så kom og mød nogle af de professionelle 
scenekunstnere som underviser på teaterskolen. 
Du kan være med på gulvet, når vi  
laver dramalege og teaterscener,  
eller være publikum. Pandoras  
Teaterskole er Vanløses lokale  
teaterskole for børn og unge med  
fast lokale på Kulturstationen.

Centrum

Skolen for  
Skabertrang
KulturStationen Vanløse
Frode Jakobsens Plads 4
················
Kl 12-14 (20 min x 3) 
Målgruppe: Voksne
················

Oplæsning ved kursister fra skolens Skrivehold 
På KulTour-dagen har du mulighed for at høre oplæsninger fra 
kursister på Skolen for Skabertrangs skrivekurser kl. 12.00, 12.45 
og 13.30. Til oplæsningerne kan du høre et udpluk af de tekster, 
kursisterne har arbejdet med i undervisningen. 
Kurserne på Skolen for Skabertrang er en bred vifte af kreativ  
undervisning i skrivekunst, keramik, fotografi, billedkunst, 
musik, kunsthåndværk, makeup og egenomsorg og meget mere. 
Skolen har også sit eget kreative værksted.  
Skolens kursister er psykisk sårbare.
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Centrum

KulturStationen
Frode Jakobsens Plads 4 
Kvansalen
················
Kl 13:30
Målgruppe: For alle
················

 qcsg_cph

Queer Community Singing Group 
Kunstnerisk optræden
Vi er en queer & ikke-traditionel sanggruppe der synger popsange 
sammen hver uge. Vi er opstået som et alternativ til de folkekirke-
baseret kor med cis-normative stemmeopdelinger. Hver lørdag 
mødes vi og øver en ny sang, og du kan opleve os performe denne 
sang vi kun har brugt to timer på at lære. Vores mantra er at alle 
kan være med, uanset erfaring og kompetencer – det vigtigste er at 
QCSG skal fungere som et pusterum for queer-personer. 
Så er du interesseret i at komme forbi til en session, kan du læse 
meget mere på vores instagram! 

Centrum

Frodes Folkehus 
og KulturStationen 
præsenterer
KulturStationen Vanløse 
Frode Jakobsens Plads 4 
················
Kl. 16.30-17.35 
Målgruppe: For voksne 16+. 

DAVID OWE
KULTOUR 2024 

Frodes Folkehus 
5. OKT. KL. 16.30 

RØD KANIN, HVID KANIN 
En tankevækkende prisvindende og  
teaterleg, for voksne med David Owe
Stykket fremføres af en ny skuespiller hver gang det opføres. 
Ligesom publikum, er skuespilleren fuldstændig uforberedt 
på manuskriptets indhold.
Det er en del af magien: Skuespilleren oplever handlingen 
samtidig med publikum! Handlingen er både skør, komisk, 
dramatisk, blodig og eftertænksom. Publikum involveres, 
tvinges til at tage stilling - det er en på alle måder spæn-
dende, meget anderledes og udfordrende oplevelse .... 
Gratis billet er nødvendig og kan hentes på frodesfolkehus.dk.  
Max. 2 gratis billetter pr. person.
Frodes Folkehus vil under afvikling kun være åbent for 
gæster med gyldig billet til forestillingen.



14 15

Centrum

Frodes 
Folkehus
KulturStationen Vanløse 
Frode Jakobsens Plads 4
················
Kl 18  
Målgruppe: For alle
················
frodesfolkehus.dk

Fællesspisning 
Kom og vær med når vi spiser sammen i Frodes Folkehus og 
få sulten stillet med lækker mad i hyggelige rammer og gode 
snakke ved vores langborde. 
Hovedret:
• Lasagne
• Tomat salat med mozzarella og basilikum
• Grøn salat med balsamicovinaigrette
• Brød og pisket smør
Dessert:  Chokolademousse med flødeskum og crumble
Fakta: Pris 100 kr. inkl. hovedret og dessert 
Køb spisebillet på frodesfolkehus.dk
Vi præsenterer et spændende efterårsprogram med mange 
aktiviteter og arrangementer. Vi håber, du vil kigge nærmere på 
vores tilbud til både børn og voksne på frodesfolkehus.dk

Centrum

Frodes 
Folkehus
KulturStationen Vanløse 
Frode Jakobsens Plads 4
················
Kl 20
Målgruppe: For alle
················
frodesfolkehus.dk

Koncert med Erann DD
Kl. 20.00 Koncert med Erann DD Trio
Efter fællesspisning er der lige tid til at strække benene og forsyne 
sig i baren, inden koncerten med Erann DD Trio begynder.
Kom og oplev Erann DD Trio med de største hits fra hele hans 
karriere – fra Zapp Zapp, Drori Hansen Furniture og Still Believ-
ing. Det er en veloplagt Erann med de velkendte funky underton-
er og den sprøde soulede stemme, der lægger vejen forbi Frodes 
Folkehus denne aften. 
Fakta: Billetpris 175 kr. 
Varighed ca. 75 min. uden pause.
Billetsalg på frodesfolkehus.dk
Frodes Folkehus vil under afvikling kun være åbent for gæster 
med gyldig billet til koncerten.
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